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Entstehungszeit: nach der
Weichseleiszeit, vor ca. 15.000
Jahren

d.

a0

Jager und Sammler hielten sich c
9.000 Jahre v. Chr. am See auf.

¥

Sesshaft wurden die Menschen am 4
Ufer des Sees etwa 5.000 Jahrev. =
Chr. <



Bordesholmerss See

1700 v. Chr. entstand eine der groBt n

norddeutschen Siedlungen der AN
Bronzezeit (Brautberg — Urnenhiigel aus
dieser Zeit) QM |

b
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1148 Eiderstedte (Siedlung am Seeu_l
wurde urkundlich erwahnt. 3

1302 erste schriftliche Erwahnung v
Bardesholm (Bard = Ufer, Holm = Ins

1330 zog das Chorherrenstift auf die
Insel im Bordesholmer See.




Schwanenblum

(Butomus umbellatus)

Namensgebend ist die
Form der Fruchtknoten,
die an (rosarote)
Schwane erinnern.
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Blatezeit: Juni — August

Nutzung:

e Wurzelstocke als Mehl
oder in Asche als Brot
gebacken

* Stangel zum Flechten von
Korben
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Gewdhnlicher s
Blutwe:demc

(Lythrum salicaria)

Blutezeit: Juni bis September

Nutzung:

* Junge Sprossen, Blatter als Sl Y
Gemuse 7. '

* Gerbstoffgehalt der Wurzel ca
9%, der Bluten 14% -



Blutweiderich

Nutzung als Heilpflanze:

* bereits in der Antike gegen
Bluterbrechen, Durchfall,
Ekzem

 wahrend der
Choleraepidemie im 19.
Jahrhundert

* hoher Gerbstoffgehalt:
zusammenziehende,
antibakterielle und
blutstillende Wirkung




Blutweiderich

“Blut-" — rote Farbe,
blutstillend

“-weiderich” — Blattform
ahnelt der Form des
Weideblattes




Blutezeit: Juni bis August

Die Bluten locken Insekten
mit Ol an. Die Schenkelbiene
bildet aus dem Ol und Pollen
das “Larvenbrot”, die
Nahrung der Bienenlarven.




gehort zu der Familie der
Primelgewachse

Ist verwandt mit Pfennigkraut
(Lysimachia nummularia)



Anwendung in der Volksheilkunde:

* gegen Skorbut, Durchfall, Fieber,
Husten

e zur Behandlung von Geschwduren
und Wunden

e antibakteriell, antiviral,
entzundungshemmend,
schleimlosend, verdauungsfordernd

Farbepflanze: Blatter — grun, gelb;

Bliga
Wurzel - braun, schwarz 4

Punktierter Gilbweiderich



Sumpft-Ziest

(Stachys palusms)

Blutezeit: Juni bis September

Sumpf-Ziest bildet unterirdische
Auslaufer mit weiBen Knollen
als Uberdauerungsorgane.




Sumpt-Ziest =
wird auch als N—Rube bezeichnet. |

Nutzung:
e Knollen als Schweinefutter

* roh, gekocht, getrocknet auch fur
Menschen essbar

als Mehl zum Brotbacken oder zur
Eindickung von Suppen

in England werden die Knollen wie
Kartoffeln gekocht, Geschmack: n SSig




Sumpft-Ziest

Verwendung als Heilpflanze
bei Gicht und
Gelenkschmerzen
gegen Krampfe
antiseptische Wirkung




Gewohnlicher
Wasserdost

(Eupatorium cannabinum)

Blutezeit: von Juli bis September
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Verwendung als Heilpflanze

e zur Starkung des
Immunsystems

* bei Erkaltungen und grippalen

Infekten

* gdegen Husten als Tee (kalt
ansetzen), nur kurz
therapeutisch nutzen, nicht
fur Dauergebrauch geeignet
(Pyrrolizidinalkaloide —
Leberschadigung)!




wird auch Wiesenkdnigin genannt

»,Spiraea“ vom lat. ,,spira“ = Spirale
(Form der Friichte) »
namensgebend flir Aspirin

Aus der Spiraea wurde erstmals
Salicin isoliert und spater mit der
Acetylgruppe zur
Acetylsalicylsaure synthetisiert.

BlUtezeit: von Juni bis Juli




Verwendung als Heilpflanze

 fiebersenkend, entziindungshemmend

bei Erkaltungskrankheiten
» gegen Kopfschmerzen

* bei rheumatischen Beschwerden und
Gicht

* Achtung:

Nicht geeignet zur Hemmung der
Blutgerinnung > kein Ersatz fur ASS




Eine Pflanze der feuchten
Wiesen, Seeufern, Graben
und Bachlaufe.




8 C h ”fro h r Schilf-Rohricht ist ein wichtiger

) , = Lebensraum fur viele Pflanzen- und
(Phragmites australis) N Thauoueol




Schiltrohr

Nutzung:
* die jungen Sprossen als Gemuse

* getrocknete Wurzeln als Mehl zum
Brotbacken

* geschnittener Schilfstangel in der
Antike als Schreibgerat —wurde im
6. Jahrhundert durch die
Schreibfeder ersetzt

* zur Herstellung von Matten

e als Baustoff




Schiltrohr

Nutzung in Pflanzenklaranlagen

> durch hohen Sauerstoffeintrag ins
Wasser wirkt es gewasserreinigend

> kann groBe Mengen an Stickstoff
und Phosphat aufnehmen
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