Eintauchen in die Krauterwelten...

Die Heilpflanzenschule Krduterwelten bietet zahlreiche Ange-
bote sowohl fiir alle, die einen Einstieg in die Heilpflanzenkunde
finden machten, als auch fir diejenigen, die bereits ein Grund-
wissen im Bereich der Heilpflanzentherapie haben.

Die Grundausbildung in der Heilpflanzenkunde ist ein
umfassender Lehrgang, der ein fundiertes Wissen iber Heilkrdu-
ter und ihre Anwendung vermittelt. Er ist fiir alle Interessierten
geeignet, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

@ Die Vertiefungskurse in Naturheilkunde befassen sich
umtfassend und detailliert mit speziellen Themen der Heilkunde.

Meben den Vortragen enthalten diese Kurse auch einen prakti-
schen Teil zur Heilpflanzenverarbeitung.

Die Naturheilkundeseminare behandeln ausgewahite
Thernen der Naturheilkunde und sind so konzipiert, dass Sie das
Erlernte jederzeit problemlos nachmachen kinnen. Einige selbst
gemachte Proben nehmen Sie mit nach Hause,

@ Die im Mai und August in Bokel bei Rendsburg stattfin-
denden Krdutererlebniswochen sind nach folgender Rezeptur

kreiert: Man nehme ein Teil Krauterwissen und ein Teil Natur-
wanderungen, vermenge es mit reichlich Heilpflanzenpraxis, ge-
be eine Prise gemeinsames Krauterkochen dazu und wiirze es
mit einer Menge Spalf und Freude.

Auf den Kriuterwanderungen werden Sie Interessan-
tes (iber Heilpflanzen und ihre Anwendung erfahren. Wir neh-
men uns Zeit auch fiir die unscheinbaren Pflanzen, an denen wir
meistens vorbeilaufen. Beim niheren Betrachten entpuppen sie
sich als wahre Schonheiten, die hdufig sehr viele Heilkréfte besit-
zen, Wir riechen, schmecken, betrachten und entdecken mit al-
len Sinnen die Geheimnisse der Natur.

Anmeldung

Kornelia Duda
Im Wiesengrund 9
24582 Bordesholm

E-Mail: balance.duda@gmail.com Tel. : 04322 885633

Weitere Informationen

Heilpflanzenschule Krdauterwelten

Ausfiihdiche Informationen dber die Grund-
ausbildung in der Heilpflanzenkunde und alle
andere Angebote erhalten Sie auf der Website
der Heilpflanzenschule Krauterwelten.

www.heilpflanzenschule-kraeuterwelten.de

Naturheilpraxis Balance

Informationen Uber die Naturheilpraxis finden
Sie auf der Internetseite

www.heilpraktikerin-duda.de

Veranstaltungsort [/ Treffpunkt

Veranstaltungsort Biirgerhaus: 24582 Bordesholm, Wildhofstr, 23
Veranstaltungsort Reformhaus: Reformhaus Kliinder, 24589
Nortorf, Poststrae 6

Veranstaltungsort Im Garten: 24582 Bordesholm, Im Wiesengrund
am Wendehammer

Treffpunkt Dosenmoor: 24536 Neumiinster, Parkplatz am
Dosenmoor (Am Moor 191, auf der Hohe des Restaurants "Schanze
am See”, hinter der Bahnunterfiihrung)

Treffpunkt Am Pohlsee: 24631 Langwede!, Pohlsee, Parkplatz
zwischen dem Kleinen Pohlsee und dem Pohlsee

Treffpunkt Margarethenschanze: 24536 Neumiinster, Uferstrafle
39-15, Parkplatz an der Margarethenschanze

Treffpunkt Lindenplatz: 24582 Bardesholm, Lindenplatz
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Die Heilpflanzenschule Krduterwelten ist
ein Raum, in dem das fast vergessene Wissen
iiber die Heilpflanzen vor unserer Haustir, auf den Wiesen und in
den Waldern lebendig wird, Hier wird die Kunst des Heilens mit
Kriautern wiederentdeckt, gepflegt und an interessierte Menschen
weitergegeben. Bei Krauterwelten sind alle, die mit Freude lernen
und Neues entdecken mochten, herzlich willkommen.

Was bietet die Ausbildung?

Die Grundausbildung in Heilpflanzenkunde ist ein Lehrgang, der
umfangreiches Wissen iber Heilkrauter und ihre Anwendung ver-
mittelt. Die Teilnehmer/-innen lernen, Heilpflanzen zu bestimmen,
sachgerecht zu verarbeiten und gemaR ihren therapeutischen Ein-
satzmiglichkeiten anzuwenden, Die erworbenen Kenntnisse lassen
sich sowohl im therapeutischen Arbeitsfeld als auch privat gebrau-
chen.

Die Ausbildung wird von drei Sdulen getra-
gen: Vortrag, Exkursion in die freie Natur und
praktisches Tun. Methodische Vielfalt ermag-
licht einen kurzweiligen und interessanten
Unterricht. Lernen wird zum Vergniigen.

Wie ist die Ausbildung organisiert?

Die Grundausbildung in Heilpflanzenkunde beginnt im Mai und en-
det im Oktober. Sie besteht aus zwei Modulen. In jedem Modul gibt
s 3 Lerneinheiten. Die Module sind einzeln buchbar, d. h. Sie kdn-
nen ein Modul (3 Lerneinheiten) oder den gesamten Lehrgang (6
Lerneinheiten) buchen. Der Einstieg in die Ausbildung ist immer zu
Beginn eines der beiden Module maglich, d. h. im Mai oder im Au-
gust.

Die Lerneinheiten finden an drei verschiedenen Standorten in
Schleswig-Holstein statt. Jeder dieser Orte bietet besondere Mag-
lichkeiten zur Erkundung der Krauterwelt,

Modul 1

02.-05.05.19in Bokel

30.05. - 02.06.19 in Leckerhdlken
27.-30.06.19 in Rendswilhren

Modul 2

08. - 11. 08.19 in Bokel
12.-15.09.19 in Rendswilhren
03. - 06.10.19 in Rendswilhren

Unterrichtszeiten; donnerstags von
14:00-17:30 Uhr, freitags, samstags
und sonntags von 9:00 - 16:30 Uhr,

Kornelia Duda - Leiterin und Dozentin der
Heilpflanzenschule Krduterwelten mit dem
Krauterfrauen-Team

Tanja Sohrt Claudia Ritter  Reingart Winkler Maria Doose

Kosten der Ausbildung

Ein Modul kostet incl. Skript und Unterrichtsmaterial 825 €, monat-
liche Ratenzahlung ist maglich.

Es bestehen Fordermoglichkeiten. Weitere Informationen dariiber
finden Sie auf der Homepage.

Zusatzlich sind Verpflegungskosten (Pausensnack, Mittagessen, Ge-
tranke) einzukalkulieren, sie betragen ca. 75 € pro Lerneinheit.
Ubernachtungskosten sind in den o. g, Preisen nicht enthalten.

e - " ! A 1Y
Die Krdutererlebniswoche |dsst Sie in die Stille der Natur eintau-
chen und bietet Ihnen eine Auszeit vom Alltag. Gleichzeitig blei-
ben Sie aktiv: Auf den Wanderungen lernen Sie heimische
Kréuter und ihre Anwendung kennen. Sie verarbeiten sie zu ge-
sundheitstirkenden Mitteln, stellen hautfreundliche Naturkos-
metik her und kochen gesunde Krauterspeisen.

Im Garten einer alten Milhle warten auf Sie zauberhafte, gemiit-
liche Zirkuswagen mit Blick in den Garten, auf die Wiese und den
Wald. Kiiche und Bad sind in der angrenzenden Miihle.

Was steht auf dem Programm?

+ 3 Krduterwanderungen (jede ca. 4 5td.}
unter fachkundiger Leitung

» 3x Krduterwerkstatt (jeweils ca. 2 5td.,
Heilpflanzenverarbeitung)

* 3 x Kochen mit Krdutern

* Fiihrung durch die Krdutergérten und die
alte Apotheke im Freilichtmuseum Molfsee

Eckdaten der Krdutererlebniswoche

Mai:  Mo., 13.05.19, 15:00 Uhr
- Fr,, 17.05.15, 10:00 Uhr

August: Ma., 26.08.19, 15:00 Uhr §
. Fru- 301081 19' 1u:m Uhr

Ort: Milhlenweg 17, 24802 Bokel/Rendsburg
Kosten der Krautererlebniswoche: 265 €
Unterkunft in Doppel-Zirkuswagen mit Vollverpflegung: ca. 260 €



ﬂ‘ Naturkosmetik selbst geriihrt

Wir bereiten natiirliche Produkte fir die tagliche Kirperpflege
und die Gesunderhaltung der Haut. Nach einer kurzen Einleitung
zur Wirkung der einzelnen Zutaten wird in der Krduterwerkstatt
fleifig geriihrt. Es entstehen duftende Balsame, hautpflegende
Lotionen, Lippenstifte und viel mehr, Wir verwenden u. a. Krdu-
ter, dtherische Qle, Friichte und Samen. Ein Genuss fiir Haut und
Seele.
Samstag, 19.01.18, 9:30 - 13:30 Uhr
Veranstaltungsort:
Birgerhaus in Bordesholm

(s. Riickseite)

Dozentin; Kora Duda

Kosten: 45,- € + Zutaten: 10,-€

‘*ﬁ" Heilpflanzen in der Frauenheilkunde

In demn zweitdgigen Vertiefungskurs betrachten wir die ver-
schiedenen Phasen des Frauenlebens: die Pubertat, die Schwan-
gerschaft, das Wochenbett und die Wechseljahre. Diese Lebens-
phasen werden hin und wieder von typischen Frauenleiden und
Unpésslichkeiten begleitet, z. B. leiden junge Frauen an Mens-
truationsbeschwerden, altere Frauen werden von Hitzewallun-
gen geplagt. Wie man diese und andere Beschwerden mit Hilfe
der Heilpflanzen und anderer natiirlicher Therapien behandeln
oder lindern kann, erfahren Sie in diesem Seminar.

Samstag und Sonntag, 23./24. 02.2019, 9:30 - 17:00 Uhr 5. *
Veranstaltungsort: Blrgerhaus in Bordesholm (s. Riickseite)
Dozentinnen:

Kora Duda mit Anja Peters - Fachdrztin fir Frauenheilkunde
Kosten: 160,- £ + 20,- € fir Teilnahme am Grundlagenblock s. *

* 9:30- 11:00 Uhr am Samstag: Grundlagenblock fir Teilneh-
mer/-innen ohne Vorkenntnisse in Heilpflanzenkunde, Teilneh-
mer/-innen mit Vorkenntnissen beginnen um 11:30 Uhr

Rund ums Auge

Im Rahmen dieses Naturheilkundeseminars lernen Sie Krauter
und Homdopathika kennen, die bei Augenleiden helfen. Die
Sehkraft starkende Augengymnastik und -akupressur werden
gelibt, Es gibt Anregungen fiir augenstirkende Mahlzeiten und
Anleitung fir Ubungen zur Entspannung der Augen. Wir werden
ein Augentrost-Gel fiir die Pflege der zarten Augenhaut anriih-
ren.

Freitag, 15.03.19, 15:00 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Reformhaus Nortorf (s. Rickseite)

Dozentin: Kora Duda Kosten: 35,- €

-:r Ausbildung in Heilpflanzenkunde

Am Donnerstag, 02.05.19 um 14:00 Uhr beginnt die Grundaus-
bildung in Heilpflanzenkunde. Alles Weitere auf den ersten Sei-
ten des Flyers.

{5 Kriutererlebniswoche

Die erste Kréutererlebniswoche 2019 findet von
Montag, den 13. bis Freitag, den 17.05.19 statt. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf den vorderen Seiten im Flyer.

#. "Wie heit du? Was kannst du?"

Die Baume bliihen, die Frihlingsbliten bezaubern mit ihrer
Schdnheit. Doch wie heifen diese Pflanzen? Ist es die Knob-
lauchrauke oder doch das Scharbockskraut? Wie erkenne ich die
Vogelmiere und wie kann ich Lowenzahn nutzen? Wir wandern
entlang des malerischen Westufers des Einfelder Sees und be-
trachten die Krauter, die wir auf unserem Weg finden. Es gibt
viele Informationen iiber die Wirkung der Heilpflanzen und
Tipps Uber ihre Verwendungsmaglichkeiten auch in der Kiiche,
Diese Wanderung findet im Rahmen des Aktionsmonats "Natur-
erlebnis der heimischen Tier- und Pflanzenwelt” statt.
Treffpunkt: Margarethenschanze Neumiinster (s. Riickseite)
Mittwoch, 08.05.19, 17:00 - 19:30 Uhr

Leitung: Kora Duda Kosten: 5,- €

#. After-Work-Wanderung

"0, schaurig ist’s, Gbers Moor zu gehn..." Der Sonnentau streckt
seine klebrigen Tentakeln, in den Weiden heult der Wind, die
Birkenstiipfe ragen in den Himmel... Nehmen Sie lhren ganzen
Mut zusammen und kommen Sie zu Abendwanderung im Do-
SENMOOT.

Mittwoch, 22,05.19, 18:00 - 20:30 Uhr

Treffpunkt: Dosenmoor NeumUnster (s. Rickseite)

Leitung: Kora Duda Kosten: 10- €

i Paracelsus und seine Kréuter in der

Frauenheilkunde

Das Wissen und Konnen des mittelalterlichen Arztes Paracelsus
wird seit 500 Jahren geschatzt. Auch seine besondere Art die
Welt zu betrachten, ist immer noch inspirierend. In diesem Na-
turheilkundeseminar inmitten eines Gartens betrachten wir sein
Leben und die Heilpflanzen, die er Frauen zur Linderung der
weiblichen Beschwerden empfahl. Mit einigen Pflanzen, die
auch heute noch in der Heilpflanzenkunde erfolgreich ange-
wandt werden, beschéftigen wir uns intensiv in Theorie und
Praxis. Die Pflanzen kinnen wir direkt im Garten sammeln und
verarbeiten.

Freitag, 14.06.19, 17:00 - 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: “Im Garten”
Bordesholm (s. Riickseite)
Dozentin: Kora Duda  Kosten: 35,-€

#. Der Zauber des Moores

Die Tautropfen schimmern auf den Knospen. Die Wollgraser
schweben im Wind. Am Wegesrand wimmelt es von Krdutern,

die vor Heilkraft strotzen. Mdchten Sie in die Natur eintauchen
und wie nebenbei erfahren, wie man Spitzwegerich, Vogelmie-
re, Weildornbliten und andere Heilpflanzen anwendet? Dann
ist diese Wanderung das Richtige fir Sie.

Samstag, 22.06.19, 9:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Dosenmoor NeumUnster (s, Rickseite)

Leitung: Kora Duda Kosten: 10,- €




#, Baume erleben

Es ist wohltuend, im Schatten der Baume zu liegen, dem Rau-
schen ihrer Blatter zu zuhéren, die Ruhe zu erleben, die sie aus-
strahlen. In der Stille der Natur héren wir das, was sonst von der
Hektik des Lebens iiberttint wird. Es kann die Dankbarkeit, die
Traurigkeit, die Sehnsucht oder die Freude sein - oder von je-
dem etwas... Nach einer kurzen Wanderung am Ufer des Pohl-
sees begegnen wir den alten, majestatischen Baumen und
nehmen uns Zeit fiir sie, fiir uns... ;
Mittwoch, 03.07.19, 17:00 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Am Pohlsee (s. Rickseite)
Bitte mitbringen: Sitzunterlage
Leitung: Kora Duda  Kosten: 10,- €

w? Wildfriichte - Vitamine vom Strauch

Brombeeren, Sanddorn-, Weildornfriichte, Heidel- und Preisel-
beeren schmiicken im Sommer die Straucher. In diesen farben-
frohen Friichten schlummern Heilkréfte, die wir zur Stirkung
unserer Gesundheit nutzen kénnen. Sie lassen sich zu wirkungs-
vollen Arzneien oder zu schmackhaften und gesunden Kdstlich-
keiten verarbeiten. In diesem Seminar erfahren Sie, welche
Heilwirkung die wilden Friichte und Beeren haben und wie man
sie nutzen kann. Unter anderem nehmen Sie einen selbstge-
machten Senf, einen fruchtigen Essig, eine kdstliche Sanddom-
paste und eine herzstarkende WeiRdorntinktur mit nach Hause.
Freitag, 16.08.19, 17:00 - 20:00 Uhr :
Veranstaltungsort: "Im Garten"
Bordeshaolm (s. Riickseite)
Dozentin: Kora Duda

Kosten: 35,- € + Zutaten: 10,- €

{5 Kriutererlebniswoche

Die zweite Krautererlebniswoche 2019 findet von
Montag, den 26. bis Freitag, den 30,08.19 statt. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf den vorderen Seiten im Flyer,

Heilkrifte der Wurzeln

In der Heilpflanzenkunde werden nicht nur Blatter und Bliten
der Heilpflanzen verarbeitet, sondem auch Wurzeln, Rinden und
Harze. In diesem Naturheilkundeseminar richtet sich unser Au-
genmerk auf die Heilkraft der Wurzeln. Welche kiinnen unsere
Verdauung positiv beeinflussen, welche beruhigen, mit welchen
kénnen wir unsere Abwehrkrifte stirken? Wurzelzubereitungen
kénnen unsere Hausapotheke bereichern und als kistliches
Mahl unsere Gesundheit starken. Im praktischen Teil des Semi-
nars entstehen ein Angelika-Wein, eine schmerzlindernde Salhe
und einiges mehr.

Freitag, 27.09.19, 16:00 - 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: "Im Garten" Bordesholm
(s. Riickseite) )
Dozentin: Kora Duda Kosten: 35,- € + Zutaten: 5,- €

#. Heilkrdftige Geheimnisse der Baume

Biume begleiten den Menschen still und treu, Sie waren fiir ihn
immer da, dienten thm als Nahrungsquelle, spendeten Schatten
im Sommer und Holz fir ein Feuer im Winter. Auf der Bordes-
holmer Klosterinsel besuchen wir alte Bdume und versuchen
ihnen ihre Geheimnisse zu entlocken.

Freitag, 25.10.19, 16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Lindenplatz Bordesholm (s. Riickseite)
Leitung: Kora Duda Kosten: 10,- €

“f" Kinder natiirlich behandeln

Bauchweh, Husten, Schnupfen, fiebrige Infekte gehdren zur
Kindheit dazu. Auch Verletzungen, Insektenstiche, Kopfschmer-
zen, Appetitlosigkeit und psychische Verstimmungen sind keine
Seltenheit. Haufig kann man jedoch mit natrlichen Heilmitteln
Abhilfe schaffen. Im Rahmen dieses Vertiefungskurses lernen Sie
sowohl hombopathische Mittel, als auch Heilpflanzen kennen,
die sich bei der Behandlung kranker Kinder bewahrt haben,
Samstag und Sonntag, 09./10. 11. 2019, 9:30 - 17:00 *
Veranstaltungsort: Blrgerhaus Bordesholm (s. Riickseite)
Dozentin: Kora Duda Kaosten: 160,- € + 20 - € fiir die
Teilnahme am Grundlagenblock s. *

*9:30 - 11:00 Uhr am Samstag; Grundlagenblock fiir Teilneh-
mer/-innen ohne Vorkenntnisse in Heilpflanzenkunde, Teilneh-
mer/-innen mit Vorkenntnissen beginnen am Sa. um 11:30 Uhr

Kornelia Duda
Im Wiesengrund %
24582 Bordesholm

Tel. : 04322 885633

Naturheilpraxis Balance
1‘ ?

balance.duda@gmail.com

www.heilpraktikerin-duda.de

In meiner Naturheilpraxis Balance &

wende ich Klassische HomGopa-
thie und Kriuterheilkunde an.

Homdopathie ist eine sanfte, wirkungsvolle und nebenwirkungs-
arme Behandlungsmethode. Die moderne Krauterheilkunde ver-
bindet die traditionelle, uralte Erfahrungsmedizin mit neuen
Erkenntnissen der Naturwissenschaften. Beide Therapieverfah-
ren helfen dabei, die Seele und den K&rper wieder in Balance zu
bringen.

»Die einzige Welt, in der einer
ganz er selbst sein kann,
ist die Natur” Boris Pasternak

Noch mehr Krautiges erwiinscht?

Méchten Sie mit |hren Freunden
oder Arbeitskollegen etwas Be-
sonderes unternehmen? Suchen
Sie nach einem originellen Ge-
burtstagsgeschenk? Geschenk-
gutscheine flir eine
Krauterwanderung oder ein Semi-
nar sind auBergewGhnliche Alter-
nativen. Individuelle
Terminabsprache ist maglich.




